
 

«fit & gsund» 
durch‘s Jahr 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

In Form von Group-Fitness, 
Circuit- oder Intervall- 

Training… 
 

zusammen schwitzen, Spass haben und 
sich danach einfach gut fühlen. 

 
 
 
 

Kontakt: Miriam Nützi / 076 345 15 52 / fitundgsund@tsvn.ch 
Weitere Infos: www.tsvn.ch 


